VOLLEYZEE!

VOLLEYBAL YAHTZEE
STENEN | GOOIWAARDE ~ OPDRACHT e T

1 OF 2 ENEN 10x Opdrukken.

3 3 TOT 5 ENEN 10x Spelen met 1 arm.

. 1 OF 2 TWEEEN 20x Buikspieren.

] 3TOT 5 TWEEEN 20x Passen.

o 1 OF 2 DRIEEN 3x Kruipen onder de tafel door.

T 3 TOT 5 DRIEEN 30x Bovenhands.
. o 1 OF 2 VIEREN 40x Planken.
LI J

3 TOT 5 VIEREN

4x Smashen tegen de muur.

===] |1 OF 2 VUFEN 50 sec. Knieheffen.
oo 3TOT 5 VIJFEN 15x Om en om boven-/onderhands.
e o 1 OF 2 ZESSEN 6x Burpees met sprong.
s 3TOT 5 ZESSEN 6x Passen en achter je rug vangen.
TOTAAL BOVENSTE HELFT
BONUS +35 punten (Score 63 of hoger)
EINDSCORE BOVENSTE HELFT :
GOOIWAARDE MOEILIJK MAKKELIJK PUNTEN

THREE OF A KIND (3 dezelfde)
Som van alle dobbelstenen

30x Passen met klap

5x Gooien, klap onder je

OF
been en vang

CARRE (4 dezelfde)
Som van alle dobbelstenen

20 Omenom 1 arm

OF 10 keer liggend gooi/vang

FULL HOUSE (2 en 3 dezelfde)
25 PUNTEN

20x pas/knie en kop

OF Gooien-zitten-pass en vang

KLEINE STRAAT (4 op een rij)

30 PUNTEN 20x muur pass OF 10x opslaan tfegen de muur
GROTE STRAAT (5 op een rij) . .
40 PUNTEN 20x bovenhands OF 5x gooi-draai-pass en vang

YAHTZEE (5 dezelfde)
50 PUNTEN

Je tegenstander moet nu 10x opdrukken!

CHANCE
Som van alle dobbelstenen

20x liggend bovenhands

5x dribbelen staan-zitten en

OF
liggen.

EINDSCORE ONDERSTE HELFT

TOTALE SCORE

SPELER DIE WINT MAG EEN OPDRACHT VERZINNEN VOOR DE VERLIEZER!




